JAIDO - AIKIDO

Rencontre a Vitry le Frangois
«Pratiquer le laido pour perfectionner son Aikido»

Vendredi 27 décembre 2019

Horaires :
18 h00a21h00

Organisation
Maison des sports 2eme étage

Place Maucourt
51300 Vitry le Frangois

Animateurs

Jean Pierre Hoch
4eme dan Aikido 3eme dan laido

Maxime Carré
2éme dan ( en formation BF)

Modalités
Passeport a jour.
Se munir d’un laito, ou a défaut d’un
bokken (si possible avec saya).

Contact

Hoch Jean Pierre
0658457950
aikivitry51@gmail.com
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