IAIDO - AIKIDO

Rencontre a Moulin-lés-Metz

«Pratiquer le laido pour perfectionner son Aikido»

Lundi 12 Décembre 2011

Horaires :
20h00a 21 h 00

Organisation
Dojo Louis Armand, rue Constantine

57160 Moulin les Metz (St Pierre)

Animateur
Eric Havez

Modalités
Etre titulaire d’une licence FFAB ou
CNK.
Se munir d’un laito, ou a défaut d’un
bokken (si possible avec saya).

Participation : Contact

Les Rencontres sont gratuites pour Eric Havez
les Membres du Cercle de laido. 0681101716
Tarifs : 5€ pour les autres Havez.eric@gmail.com
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